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Pi en drabeformet o | det indiske ocean -
langt inde i junglen, ligger helseskolen
Samadhi Ayurvedic Health School. Stedet er
Sri Lanka, hvor fattigdom og arbejdsleshed
er stor og uddannelsesmuligheder sma.
Det har en ung dansker Lars Dambkjer
Christensen taget konsekvensen af ved at
oprette en skole for alternativ behandling.
Her vil han udbrede Ayurveda og samtidig
hj=ipe og aktivere lokalbefolkningen til en
vddanneise og dermed en lysere fremtid.

iens eftermitdagsstraler bader gz leridineds
tter i &t gyident iys. Efer snart 10 dages
konstant og ubammberti regn, har solen el
magten of viser sig pd den azurbld himmel
Famemsa svaier bemigends | vindan og leverse
en kolig brise, der er hérdt titreenat | 30 graders
fugtio varme. Fra lerhytiorma ar der udsigt til en
madarisk sMuk 5. Hele detle scenario minckes
mest af st om et computermampulers! nda
derfolo anvandehgt som eklame for ef rejse
regy, Oer saeiger Skesoliske reaiser i saly
den 3 verder-dromema”. Men ikke desto mindes
er drormmen blevet virkshig, den spafiblanke sa
goer ige dér - | jungien, 00 omkranses
helsasinkan Samadhl Ayurvadic Haalth Scheood

Iy

Vi befinder os | Hikiaouwa | det sydiioe SA
Larka. hvor s3vel danskers og Srilankanans lever
fre manedsr blanct sdderkDppes, Nsekler 0Q

staprke idsiasle, der ikke betvivier troen pa
Ayuryeca

En af disse dogiasie ar Lars Damiboasr
Chnstansan, der samman med sin snlankanske
kompagnon Manlks Ramyamall Whhenage
2001 Abnede skoken med to vaesentlige mal for
me at Ldbreds ksndskabet 1l Avrveds og sike

Iokaiefolkningen | S Lanka en Lddanncse:

bejde i Sri Lankas jungle

Med Ayurveda menes en ldgammel sund-
hedsvidenskab nedstammande fra da indiske
vedaar Ayunvada byoosr pa et holsstisk men-
neskesyn og baseres pa meditabion, urielersp
o flere forskadiige former for massage
Ayurveda har vaeret prakdiserst | svel Indien, S
Lanka, Nepal oq Tibat.

idaan 1 skoken ik Lars pa en reise 0 S Lanka
for ar tibage. Han Diev straks fascinerst af an
dets skonhed, men samitidig ayot forbvniat over
fattgoommean o de nnNgs uddannalsesmu-
kgheder som landet kurme tibyde betollomgen
Nogst matte der gores, o0 Lars bagynidie st

om at gare en forske!

Gennam vinterhahdnet | regntulde Danmark
snqie han BO fonds via Legat Info for at finda de
londe der kurme passe badst tl projekdet. Han
siger saly' herom
Iz jeg synias |0 salv, Ot var en god Ide, nu

-4 st idean til en skole pa S Lanks |
&t land, hvor der er 40 % arbejdsleshed. Jeg vil
kunne uddanne nogle lokes arbeidsioss, som

bagefter resll vil have mudighed for &l B8 ob
fordl da i de tre maneder ha whajdet en

basisviden om Ayurveda, basuly herspy og




massage, Bagatter kan da t8 b pa hotaliar aller

rmeske lave daras egen lile hytte pa stranden”

g mange fonde gay inidiertid ingen gevinst,

men Lars var nu bleval st

han resolut tog el banklan pd 100 tue

gang mied organisalicnsucyiklingen

Han opkobia st stvkle

L

manaders varighed. Sidelebende fandt han en

riskke unge srlankanam, Ger havoe brug for o

mod paal feige et mensivt kursustorat « for £
Ierbadre sine pobmulicheces
En af dem ar Laksir, som er den farsta si

lankanar cher hiar modisget el scholarship pd

skickan. Han bor pa sko

g leal

o han fér gratis

undervisning, kost

sal pi projeklet, at
i g gik |

i, smukt beligoends |
arl Lankas Junghs, hworafter han ralruttereds ku
sigter, dar havde st U at delfaces | kursar al fing

Tanken er, at |
skolen 14r lilegret sig tistraskk vidan cen

Ayurvads yOOa Cg MAas

ek

lisere det pa de store tunsthotaler neds @ byan

- s0m messer ellar som unc

Ars dramimier om al giva flere mulighedan for &t

a4 &t scholarshin, men midlésme

d 0g
dglftarne mange Imidiartic kan hverkan de

knappe midlier eller den lange rejse til og fra S
anka et cablil 14 Lars til at fviie pd projalklet
han har an steeck ro pa, at skolen forkdnes an
I

5 00 belegner det seby som el lille stylkee
nadhjmipsarbejde

Jeg aynes, oal ar sddan en megal goo, kKonkss
foemn for ulandshyaslp, hwor jeg giver unge fatboge
arilankanara mulighad for at fa en uddannat

0 kg Dare givar dem en pose peanga”

Dartor ar dar indill videra 10 [okale

SrBNKAMYNE

ansal pa 1, 80m wdovar lan f&r kost og

anl Hentlanc keklker

QPSYNSMand, rrgereng Fahie

Sambi og da
gamile garvede arbejoeng, der tidligh om morge

nan, IIH_IIIII solan lor abvor amdanner stedeat il an
l'|:1.':;|r\ w1, arbedar med al fa to nya |"'|'|','r‘.- i
leardiga, for kursstame 1 lordresamestensl

anlkammear

Feor Lars er howedformalet mea skolen at

alablens Nerg aroesdspladsar of skabe Dada

miuligheder lor srilankans
e ea vigtigt, at skolan fo
profjedt, tar 1
hinanden, Det meaner han bedal sker Qenneimn

humor of abannad, o dot skal der vesne [la

T, mar

B mindsi

hiver &t inteckidtural

skallipgs Kulturar kan laara &l

frengen Hamrmu, skolens

" Det ma ikke bive sadan nogat sekd agtigr
nogat, hvor sle skal Benke pa den samme

nuske at chante inden de gar | seng, og

lotus stlling sely nar de spiser, Hvis
nogean Rar lyst tl at blesse pd de ayurvediske
princppar 00 e alles andan aflen g fuld
staancigt amok | slik, sller masks holde en

kzampe fest. s& gor W det - s e v respek

terer, at i e fare forskeallige kulturer og kke
treacher ninandan over leesrme

i'.l;| natop respoakt ma sige

¥ vaEre Kodeorcis! |

Jette uddanneisesprolekt | Si Lankas jungle

54 ringar kokkan | Det er spesetid, Opstamie og
iade valfarter kuesistame tl spisesatan- side om
ide - fré hwer san Pytte - og med e sin
matanaiitel fra S0 Lanka, Mata, Schweliz og
Danmark, De er tydeliogvis sultne ovenpd dagen:
yopa ovelser, en idlig momen | solopgangens
o]
Benkel under svtagat ndtagar de den veldud
tende noe and cury, all imeans gekke
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clarre flar om Kap med
Janeralorens Sumiman
Cigt er endnu en A8 P Skokan Samachi

Ayurvedic Health School, midt | Sri Lankas

gla, blandl adderkoppear, insakter og staerka Id
waale, der ikke balviviar troan pd, at man rent

faktisk kmn nore an forskel

Samadhl Ayurvedic Health
School er et uddannelsespro-
jekt | Sri Lanka.

Alle kan deltage | kortere
oller Imngere kurser pa sko-
Iont og Imre om Ayurveda,
yopa 0g massage,

For jere information, se

www.samadhi-health.com




