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Sud&n j#a lnr 7 ér siden laste Shirley
MacLaines bog om Caminoen, vidste
&g, at det var en oplevelse, jeg enskede
at berige mit liv med. Jeg lever til dagligl
el liv, der er prazget af bide praestationer
og et hejt aktivitetsniveau. Det har derfor
haj prioritet for mig mindst én gang om
aret at hive stikkel ud, udelukke al stey
og sege stilheden., Denne gang valgte
jeg al tage en hel maned ud af kalende-
ren, Tiden var karmmel til min Camino-
oplevelse,

Mit mél med Caminoen var at styrke
min intuition og mit nzervaer samt finde
inspiration, Al ste] skulle viek. Ingen bip-
pende mobillelefoner, ingen e-mails,
ingen smarl garderobe eller overbooket
kalender, Det var tid til at komme lilbage
til naturen og lilbage til min egen essens.
Min forhabning var ogsa hell konkret at
nd il klarhed omkring en bog, som jeg
har haft p4 tegnebraettet | drevis, At na
il en beslutning om, hvorvidl den skulle
skrives eller skrinlagges. En naturlig
sidegevinst og et delmdl ved denne
“gaende meditation” var selvelgelig

at kemmae i topform, men det var de
spirituglle og personlige udviklingspunk-
ter, der motiverede mig mest.

De lorste skrid

Efter en usdvanlig rolig nat side om
side med 100 andre pilgrimme begynder
margenpuslariet ved sekshiden, Tasker
skal pakkes, feltflasker fyldes og fokus
rettes mod nasie efape. | en lind strem
myldrer vandringsmaend og -kvinder ind
ad skovstien, som er turens udspring for
denne dag. Afstanden mellem de sméa
og sterre grupper eges, og man mé kon-
stant tage stilling 1, om man vil overhale
eller lade sig overhale, Men allerade i
labet af den anden dag synes de andre
pilgrimme ikke langers blot at vaere
fremmede mennesker pa en skovst, men
derimod sammensvome pa en falles
mission. Alle med hver sit udgangspunkt
og sin egen motivalion og drivkraft. Vi
ligner alle hinan-den | vores praktiske
vandrelaj, og selv fnsuren er camouflaret
med en hat, som skal beskytte mod den
brazndende sol. | praksis betyder det

ligevierd og oplesning af kulturelle koder
og stereolyper. Og for en gangs skyld
er det ikke interessant at sperge: "Hvad
laver du s47". En ellers gaangs reference
il job og karriere,

Camingen er uden tvivl al praktisere “del
simple liv" kembineret med traoning i
grundveerdier som viljie og talmodighed,
Skal hele pilgrimsvandringen pa omkring
800 km gennemferes, kan det ikke geres
pd mindre end fire uger, og en pilgrims
appakning ber ikke oversknde otte kilo,
Dagene flyder ind i hinanden og handler
i bund g grund om al vandre, spise og
sove, De daglige valg og baslulninger er
slort get begramnset tl, hvilkel refugium,
man skal overnatle pa og hvilken af ens
te nedslidie T-shirts, man skal ifore sig.
Den tilstedevaerelse og kropsbewidsthed,
som 30-35 kilometers daglig vandring
gennem [antastiske landskaber giver,

ar helt exceptionel og saiter sine spor
ph ens mentale velvaere og overskud,
Uanset om det er hjertel eller hjernen,
der drages mod ruten, vil de ferste skridt
viere begyndelsen pa en rejse | sdvel
indre visdom som ydre skanhed.

Middag, mal og moiivation
Middagen serveres ki 19 eller 20,301
restauranten ved siden af kirkan. Rundt
am et stort razbord sidder der allerede
Ire andre personer, Lavmealt gregon-
ansk musik messer ud af smd hajtalere,
Samtalen synes allerede at have taget
sin stille begyndelse. En mldre fransk
herre skaznker redvin | glassene, mens
han beretier om, hvarledes han for et
halvt &r siden undergik en nyretrans-
plantation, der reddede hans liv,
Tidligere i tilvarelsan har han bagivel
sig ud pd Caminoen, men nu er hans
maolivalion og mission &n anden,
Taknemmeligheden over livel som
gave byder ham denne gang at

ga for to mennesker. Den franske
kvinde Lil hajre for ham nikker
anerkendende. Hun er her med tre

af sine elever, der sidder ved et

andet bord. Efter en lang karriere

som spansklerer | det franske
gymnasium har hun besluttet,

al dette skal varre den endelige

eksamen inden pensionen. Flere gange
tidligere har hun gaet ruten, men denne
gang afspejler den noget ganske spe-
ciglt 1 hende, EX farvel til ivaerelsen som
var. Af samme &rsag har hun valgt ikke at
vandre alene,

Hvorfor man vaelger at ga Caminoen, er
for mange el personligl anliggende. lkke
desto mindre virker dette geestebud ikke
til at have reservationer, En ung narsk
mand i 20'erne synes dog at lage mod
til sig, inden han fortzller om sit tidligere
misbrug af krystalamfetamin, Ogsé for
ham handler ruten derfor om en ny
begyndelse,

Alt imens jeg lytter de til mange historier,
stiger min egen indre spanding og for-

ventning til, hwardan jeg vil indfri mine

mial og tildeles mine indsigler.

- Kygnen
Det viger sig, at jeg bade far udfordrel
og indfriet mine pilgrimsdremme. En af
de mest fantasliske indsigter ved at [
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skrue ned for stejen og vaare i sa konstant
kontaki med naturen og mg selv er, al
mine dremme bliver knivskarpe. Til hver-
dag er jag vant til al trykke pd startknap-
pen allerede under bruseren, Hyvad er
mine prakliske geremdl? Hvem ar ming
klientar? Hvordan kan jeg skabe vaardi for
dem?

P4 Caminoen er del ferste, der mader
mig, den friske morgenluft og en smuk
solopgang. og all imens jeg saiter del
ene ben foran det andet, kommer nattens
oplevelser ap til bevidstheden, Qg hvilke
evenlyr! Flere gange har jeg vasre! ude al
flyve: § mit helt eget supermandkostume
og er flejet til Alrika, hvor jeg har reddel
bem fra krig og sulteded. Andre nastter
har ming dremme sit afsaet | min fortd,
som Caminoen byder mig al genopleve,
Min hukammelse lir en renmssanca, der
overstiger ming vildeste forventninger, Alt
det, der har syntes slorel og tabt, har blot
ligget  dvale, Historierne bliver dell med
min kereste, som vandrer ved min side.
P4 don made fér vi begge el uddybet
kendskab 1il o5 salv og hinanden, og
vewes forhold leftes bl nye hajder.

Udeovar min partner falger Debbie Fords
"Kast lys over skyggen® mig pa min van-
dring og prazger min selorstaelse pa
flere planer. Mine skyggesider kommer
wirkelig Ul kort, da jeg halvwejs gennem

Lars Damkjer er indehaver af coacingvirksom-
heden Reclaim Your Power, frvor nichen er pas-
sion coaching. Hans coachingleknikker er tillerte
gennsm Sofia Mannings Life- op Business Coach
Liddannelse og Pemille Melsteds Passion Coach
Uddannelse. Han kombinerer denne viden med
kompetencer fra en akademisk baggrind som
cand.comm., en vegedereddannelse, varkigjer
fra yoga sami 10 drs erwervserfaring fra
jobsagningsbranchen,

rejsen rammes af en alvorlig skade i mit
ene ben, Jeg har fael en slem seneskede-
hindebetandelse, og den spanske lege
beordrer mag til absolut ro @ minimum ire
dage. Det huer mig ikke. Jeg er jo 1 gang
med en mission, der skal indlries og over-
holdes. Men jeg forstar pludselig, hvem
der taler. Det er den del af mig, der ikke vil
vimre en sviekling og give op. Jeg forstar,
at jeg gennam hele mit v har fomaegtet
denne side af mg salv og har deror gang
P gang udsal mig selv for unedvendige
Farer, hvar jeg ikke har lyltet 1l min intuition
og min krops signalerar, Det har blandt
andet betydet, at jeg | Uganda har veeret
doden naar pa grund af malaria og at

jeg har pafart mig en varig skulderskade
under en rejse il Indien, Nu farstér jeg,

at min lektie &r at omfavne og integrere
den del af mig. der fer vaere svag, Dedor
acceplerer jeg de tre dage pa langs, som
bliver brugt pa restitution og endnu flere
kapitler | Debbies univers.

De sidsie kilomeler synes at forsvinde
vendalig hurtigt, Tal der far var uover-
skueligl hoje er nu blevet to-cifrede,

Santiaga er i sigte. Nedizelingen er
begyndt. Men nedizlling mod hvad? Og
hvad 54 bagefler?

Dagligl dret rundt strammer pilgrmme
ind i Santiagos centrum mod den smukke
katadral, der ki 12 hver dag holder pil-
grmsmesse, Hver eneste pilgrim har
ugers oplevelser, smerter og indsigler
med i bagagen. Men fra at have haft

ensomme dage pa de nordspanske hejslat-
tar, bevasget sig gennam morgantage |
tilgraede skove og ovemnatiet | uddeda
bjerglandsiyer er man nu pludselig én af
marge. Rigtig mange. Det er pa en gang
slorsliet og kan opleves som en falelse

af at vaere del al en sterre beveagelse og
samtidig ogsi en falelse af bare al vare én
i maengdan,

ten kigger man lidi nazrmere efter, vil man
se, at reaktioneme er meget individuelle,
Mogle grazder af sorg og smerte, andre

af glazde og forlesning, Nogle er apatiske
og treetle, og sh er der dem, der er mere
end klar til at rejsa hjem ag implementeare
deres nye dramme og planer, Reaklionerne
afhanger bade af personlighed, tempara-
ment og ikke mindst al den enkeltes formél
med rejsen. Hvs motivabionen var en flugt
fra en relation eller en trist hverdag, ar
gladan over lugtens afslutning knap 54
opmuntrende, men ef man rejst ud efter
inspiration og har fundet den, synes
verden, der venter pa én, megat mera
atirakin,

Man én ting er sikker. Hvad end ens
reaktion er pd ankomstdagen | Sanfiago,
er der megel mere | venta, Tilbage til

livet i storbyen er min uglordring nu at

se, om Caminoens gaver vil udiclde sig
ag kunne genbruges, Den forste tid efter
hjemkomsten oplever jag en helt naurlig
ro. Jag genopiager mit arbejde med for-
nyel neervaer, an fokuseret agentilstand
ag begynder bevidst at fravalge alt det
unedvendige. Nyhedsbrave blver afmeldt,
aflaler bagraznsel og pauser og dybe
vejrlirsekning prionlarel, Desucen skaber
jeg @l rum til den kreative skriveproces. En
last dag om ugen tegner jeg en smiley i
min kalender, Denne dag er min og min
bogs, og intet kan sndre pd denne
heslulning.

Udover mil bogprojest ntegrerer jag
endnu mere yoga og medilation | mit

og mine firmaaktiviteter. Jeg tilmelder

mig sam dellager pa Pernille Malsteds
farste Passion Coach Uddannelse, Netop
nerveer er ot nagleord | Pernilles coaching-
metode og en berigende mulighed for &t
dreje min coaching endnu mere mod det,
mit hjerta braander for,
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Mulighedeme for sammenseimingen af rejsen

til Spanien o hjem igen kan synes utallige, op
det er derfor vigtigt, at man som udgangspunkt
wlper, war man onsker at begynde sin vandring.
Demmst anbefales det at sage ph netlet, blandi
andet hos tidens mange kavpris-flysdskaber, for
at finde frem il en passende lesning.

ONERNATHING!

Undervejs pd ruten overmaller man pé refugier

af vekslende karakter op starelse. Ofte er det
store sovesale, hvor knjesengene stir tzt, s
arepropper kan viere en god Idé. Her er der
mulighed for at 73 1 bad, vaske taj, og tit er der
opsd et kokken, bvor man kan lave sin egen mad,

[ STARTSTEDER/RUTER

Antal km - Vakger man Frankrig som udgangs-
punkt for sin vandring. er det almindeligvis

byen 51, Jean-Pied-de-Port, der er startstedel.
Dette ger nuten 775 km, Veekger man i stedet
Dléron-Ste-Marie, fodenges nuten til omtrent 910
ke Starter man | Spanien, kan Samport-passet
vere en mulighed, bverved turen 1il Santiage
bliver pd 850 k. Mange pilorimme valger i dag
al fortsztte fra Santiago 6l Cabo Finisterre op
dermed gé de ekstra 75 km £l Verdens Ende, For
en tur pd omirent BOO km synes 4 uger at vare
et absolut minimum,

PRISER:

Prisen for en seng i et refugium ligper meliem 3
og 10 euro. Flere restauranter udbyder s2dige
pilgrimsmenuer, bvar man far tre retler samt
win, vand og brad for 10 euro. Densdover skal
der paregnes udgtiter til morgenmad, frokost ag
vandresnacks, Alt dette kan ogsh geres for 10
eura pr. dag.

L UDSTYR

Det er vigtigt at have det rette udstyr i orden,
farst og fremmest gode sko/stevder og en

god rygszk, Hizlp op vejledning kan T35 ved hen-
vendekse i diverse udendarsaktivitetshutikker sam
for ehsempel Feld & Fritld eller Spejdersaort.

L EXTRA INFD

For yderbgere info kan der rettes henvendelse
il Dansk Vandrelzug pd Kuftorvet, Kebenhaun K
eller ved at besage hjemmesiden

www.santiagopilgrimme.dk.
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