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1 et jungleomrade pa Sri Lankas sydkyst ligger Samadhi
Ayurvedic Health School. Skolen er den eneste af sin slags
pd tropesen, hvor ayurveda ellers er meget udbredt. Dan-
ske Lars Damkjaer Christensen fik for 3 dr siden idéen tif at
starte skolen. Her beretter han om livet § junglen, ayurveda
og Sri Lanka.

Aisekthisrne o dent sharste refigion pd Sef Lirka

Der knmmer nogle hoje lvde fra junglen. For nyankomne
kan det vaere svaert at here, hvilke viesner de stammer fra,
men ndr man har vaennet sig 1l hverdagen pd Samacdhi ved
man, at det er aberne, der svinger sig fra trae fil irae, Endnu
en dag skal til at begynde pd helseskolen, Nattevagten gir
fra lerhytte til lerhytte og banker pa. Eleverne ses lidi efter
lidt ude pd stierne pa ve] mod badet. Kort tid efter er de
samlet | en rundkreds midt pd pladsen | gang med at udiore
yogaavelser, altimens solen stir op over jungleseen og Sam-
adhi,

Byggede skole op fra grunden

Mrojektet blev startet pa initiativ ai danskeren Lars Damkjasr
Christensen og | samatbejde med en srilankansk familie
byagede han skolen,

- Jeg var pd en rejse 1l Sri Lanka for at producere en bame-
film om en drengs liv | junglen. Rejsen gjorde et stont ind-
tryk pd mig. Pa underlig vis var det nasten som at komme
hjem, fortaller Lars,

- |déen til at starte Samadhi kom namest il mig som en
vision, og jeg gik kort lid efter | gang med a1 gennemfore

Skeden Hgger dhirckite wd Bl en simuk s ot af jungle

min idé. Jeg tog et banklan og gik | gang, fortsietter han,
Der gik et ar fra idé til det forste hold kursister begyndie at
leere om ayurveda | junglen. | de forlohne mineder havde
Lars og de to srilankanshe sostre Mia og Manike arbejdet
hardt. Alt blev bygeet op ira grunden pd det stykke land,
som de havde kab i jungleomrddet naer byen Hikkaduwa:
Der skulle bade bygges huse og Legges vand op el. Opforel-
sen af skalen beskasftigede en rackke lokale arbejderns. Nog.
le af disse er stadig blandt de omkring 12 fastansatte pd sko-
len.

Ayurvedakurser og holistic holiday
Skolen er opkaldt efter familiens yngste datter Samadhi, 174

sanskrit betyder Samadhi en tilstand af fordybelse og ro.
Folk fra hele verden kommer til skolen for al lere om den
holistiske sundhedsvidenskaby ayurveda, Ayurveda er ca.
4000 ar gammel og stammer fra de indiske vedaer. P& Sam-
adhi undervises der | avurvedisk filosofi, kost og urter, mas-
sage, skonhedspleje samt yoga og meditation. Udover at
laere om ayurveda falger mange af kursisterne ayurvediske
behandlinger under deres ophold. Skolen har et tat samar-
bejde med den velrenommerede ayurvedalage Doctor
Allawategame. Han er 7. generation af ayurvedaleger og
benytter gamle opskrifter pd medicin, som er blevet overle-
veret gennen tiden.

- Vi har haft flere elever, sam har hafl serdeles positive virk-
ninger af den ayurvediske medicin, Flere har tabit sig, ople-
vet bedring med gigiproblemer og har styrket deres immun-
forsvar, fastslar Lars,
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En ayurvedisk helhedsoplevelse

En vigtig del af opholdet pd Samadhi er at leve ayurvedisk,
Ve at bo pd denne enkle og naturlige mide sker der

nogel med folk, De ikke bare larer om auyurveda, men

lever opsd | overensstemmelse med ayruved iske principper,

fortaeller Lars,

- Ayurveda handler om forholdet mellem mennesket, natu

ren of universet og er en naturmedicinsk videnskab, Ved al

leve simpell og undgd brug af kemikalier, plastic og andre

kunstige ting arbejder vi pd flere planer samtidig. Ft ophold

pd Samadhi er en ayurvedisk oplevelse | sig sely, fastslar

Lars

Al mad pad skolen laves over dben ild. Der bruges kaneltra

for at give maden en saerdig aroma. Samadhis chelkok er

familiens mor Amma, Hun har el imponerende kendskab til
urter o laver alle kryodderier sely.
Pa Samachi kommer man i kontakt med naturen pd en

mdde, vi sjeeldent er vant til i Vesten, oz det er vigtipt al
undey strege, at man skal vaere dben over (or dette, Hvis
man er det, far man pa Samadhi en fantastisk mulighed for
at stresse al, rense ud og finde ro, Og del er noget rgtig
mange menneskier fra Vesten kunne have brug for, afslutter
han,

Pl Sarmadin undervises kursisterne Sland! anded al boddhistiske munke

Sri Lanka

Tropeaen Sri Lanka ligger syd for Indien som en perle i
det Indiske Ocean. Der bor omkring 19 millioner indbyg-
pere. Af disse er ca, 70% sinhalesiske buddhister, 204,
tamilske hinduer og 10% muslimer.

Sri Lanka blev selvstandigt | 1948 efter at have varet
under bide portugesisk, hollandsk og engelsk kolonistyre.
Under det britiske imperium hed landet Ceylon.

Mange Srilankanere lever som landarbejdere og dyrker
te, kaffe, gummi og ris. Turisme er én al de storste ind-
tegtskilder pa pen, som ofte kaldes paradiseen,

Det er let at rejse rundt pd een, der tilbyder alt fra natur-
oplevelser sdsom safariture, bjergbestigning, dykning og
surfing til tempelbeseg og eksotiske strande. De fleste
mennesker taler og forstdr engelsk, selvom sinhalesisk er
et officielle sprog. Klimaet pd Sri Lanka er tropisk og
temperaluren lgger dret rundt mellem 30 og 35 grader.

Samadhi Health School

Samadhi Health School udbyder 12 ugers ayurvedakur-
ser, 3 og 4 ugers massagekurser samt holistic holidays pa
Ligebasis,

Et ophold koster 1000 keoner pr. uge, hvis man vielger at
falge el kursus og 2500 ki, pr uge for holistic holiday,

Samadhi kan booke athentning | Colombo lufthava.

For mere information se;
www.samiadhi-health.com

eller kontalt:

Lars Christensen pd: samadhi@sol.dl
TIN +45 26180349




