- -

nye indsigter

shirley MacLaine skrev en bog om den. Det nme gorde Paulo C

ren har sat sine spor pa Caminoen og lige s& den omvendte vej. | de seneste ar har
rigtig mange -:1;;1115', e ogsa efterladt deres todaftryk pa den B0OO km lange rute, der
ar blevet at populaert rejsemal og et redskab til selvudvikling.

Af Lara Damkjer
Fotos: Lars Damk
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Mit mal med Caminoen var at styrke
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Simple living og walking
meditation
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LU Ihibji aktivitetsnneeai. Der has
dertor Ry prrioricet for mog i
&M frangy odm dret at brve spikdoer ual
uclelukke &l sta) ag sepe stilhedes
|]|_I'.||| rang 1.:!;_'.:| el an [ee en
el ke wd ot Kalenderen. Tiden
viel kommiet ti] mun Camione aple-
Vil sk

Alir mdl med Caminoen var ac srvre
ki mun iRtuiiien o mik Qe o
|I|||I 4 ||'.:|'Ilr.'-| 10E

Alr e L'||||: Vil ]||I:|'|I |'|..|'|'\': nle
mohiloeletoner, imgen emals, ingen
arrtart  parderobe eller overbosket
kalemder, Der var oid il ar komme
tillbage til naturen op olbages gl
mit eget esens. Min fochibnong
vitr gl hele konkrer ar nd il klar-
il omkring en bog, som jeg har
hafe pd eegnebireiter @ drevie. At nd
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De forste skridt
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stort sot begrenser eil, hvilker oo
Fuganrm, man skal overnatie pd, og
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man skal dore sg Den rilseede-
vierelie ng '-cr|l|'-\.il|.1..n'-.' e, %oy
4% kilometers daplie vandrng
JCETLINEM . fancase sk lanckkaber gi-
vier, ef lieli excepiiinne]l o werted
SANE SET il chs mentkle velvine
LETT] |l|n.r\L-|-\.! Hwvorvide et er hijper-
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_|::|'I'|.||.|'\.| s I Fofse ) sakvel aesd e
Vi ||||.'Ii ST l.'-.|r|.- H:i\.l'lll.:lt'.l

Middag, mal og
maotivation

Madidipen  serveres kL 19 eller
2050 g pestapranten vod siden al



Den tilstedevaerelse og kropsbevidsthed, som 30-
35 kilormeters daglig vandring gennam fantastiske
landskaber giver, er halt exceptionel og satter
sine spor pa ens meantale velveaere og overskud.

kirken, Rondt om et stort, fros
bord sedder der allerede e andrec
pErsane Laverln gru_-l.l_uruuul-;
musik messer ucd of smd haojea
lere. Samtalen synes sd amdr ae
have tager sin stille begyndelse,
En wldre fransk herre shwnker
milvin @ glassens, mens han be-
recter om, hvorledes han for Ve de
siden Llndrq.:ch £ n!.'h-rr.uurh.n-
tation, der peddede hana Liv. Tid-
I-,u-.-rr v Dillvaerelden har han I:H:!.:'--
vET K T | |1-.'i i nioaen, men nil
er it mustsvat ion o musson en
amden, Taknemmeligheden over
liver som pave ]!:n.!-l-." ham denne
gung a1 @i for o mennesker, Den
franske kvinde el hajee for hom
nikker onerkendende, Hun er her
med tre af sine elever, der sddder
ved et wider bosd. Efter on lang
karricre som spanskborer @ der
franske gymnasiom har hon be-
sluaceet, at derte skal vaee den ene-
delige eksamen (nden pensionen.
Flere gange vidligere lar han gle
ruten, men deone gung alpejler
den noger ganske speciclt | hende.
Er farvel il rilvserelsen som var.
Af samme fAriag hor hun valge
ihikie ar vandre alene.

Hvortor, man vielger ar gd Cami-
noen, of for mange o persanligt
anliggende. Ikke desto minde
virker deste gascebud ikke ol oz
have riservationer. Bn ung norsk
mand 1+ M'eme smes dog et tage
med til sig, inden han forseller
om st tidligere musbrug af key-
stal amfecamin, Ogsd for ham
bandler ruten decfir om en ny be-
J.:!.'IIIiE’IS.I.'

Alr imens jeg lyreer vil de mange
historier stiger min egen indre
speniling oy forventning bl
hweerdian jeg wil inadiee mrine mal
og nldeles mine |m|l.'||;n-r

Kast lys over skyggen

Der viser sig, ot jeg bilde fir wd-
fordree o indiviet mine pdlgrime-
dromme. En al de mest fancasi-
ske indsigrer ved st skrue ned
for stojen ag wiere | sl konsgant
komrakr meed nariren og mig sely
er, ar mine dremme bliver kniv-
skurpe, Til hverdug er jeg vant ol
al tietde for play allerede wnder
bruseren, Hyvad er mine prakriske
_uq:-rrmﬂ.‘

Hvem ef mune klicaoes? Hvordan

Lan prg skabe wierdi For dem® PR camnoen of slee
farste, der mekler mig, den friske morgenluft og
en sk solepgang, og alt imens jeg setter det
ciic bet toran det andet, kommer nateens ople-
viclsir G til beviderheden, “J-.i hvilke evenryve!

Flere gange har jeg vieree ude at fyve 1 mic hele
epee supermand kodrame o e Hajer 1] Adrka
og redder boaen fra ke o sulvednd, Andre ne-
ger har mine degmme sit afsiet 1 oin forged, som
caminoen byder mig ar genopleve. Min hoalkom-
melse fikr en renavssance, der overstger mine vil-
deste forvenmminger, Alt det, der har synes sloret
o talse, har blog |.i_|.:.1.:r.|: i dwale. Historierne bliver
ele micd nun kieteste, soti vandtes vod pun side,
PA den mbude fir vi begpe er uddyber kendskab
til o8 sely og hinanden, op vores forhold lofres ol
e hajder.

Udover min partner fulger Debbie Fords ~Knsr
Iys over skyggen™ mig pd min vandring og pree-
ger man selvloriclelie pi lere planer. Mine skyy-
gesider kemmer vickelig ol kore, da jeg halvwejs
pennem rejsen mmmies st en alvorliy skade § moe
ene ben. Jewr hor fler en slem seneskedebindebe-
penidelse, og den spanske Lege beordrer ming eil
absodut ro 0 minimum ore dage. Det huer mig
ikke. Jeg er jo i gang mid en mission, der skal
indivies o everholdes. Men jeg forscde plodse-

Raejsen

WMulighedame for  sammensstmiagen  af
fepsen Gl Spanian og hjem gen kan synes
utallign og dot er dorfor wgtigt, at man som
udgargsnunkt wakgar, bvar man orskar at ba-
e aon wvinelting . Dernassy anbafales del &t
soge pat naettel, Bla, Res tdent mangs Bwvpns
fiyselskabar, for at finde frem 1 an passents
leaning

Chvamatning

Lincar vas B rulEn OVEFRBTLES man pa I'I'-.'I'IngEr
af vekalende katakier og stometse. Ofe o de
stone. sovesale, hvor kojesongoene sthr tmt, sé
DTEprOppEr Kan Yaere an q:’.‘ﬂ e, Har ar oed
mulighiéd fod &t th ot had, vasts tay o it ar der
ogsd ol kokdoan, beor man kan ke Snoegen
miadl

Startsteder/Ruter, Antal km

\imiger man Fankng som udgangspunkt for
sin vandning & del almingehigas byan St
Jeor-Pisd-de-Fort, der ar stansiedel Datg
g ruten 775 km. Vaplger man i stedet Céron-
Ste-hAarie forkenges ruten til armitrent 910 km
SIS s ) SOEMEn kE SO -Ha st
vanre an mubghad, eorvad furan il Santisgn
bliver pd B50 km. Mange migrimme vaslgar |
dag ot fortsmie 1ra Santmgo 1 Labo FinSstams
ey darrmea ga o axtra 75 em il Verders Enda
For en tur pd omrent 800 krm synes 4 uger at
viere @1 abssadT memmum,

Priser = Prisan for .an sang | a1 relugo lgger
mallam 3 og 10 suro. Flare restauraniar udby-
dar s@ilige plghmsmenuas, Fvor man far tre
rnfhes samit wen, sand og brad for M0 aurd. Dar
widrver skal pdregnes udgites til morganmad,
frokest og vandiesnacks. Alt dette kan ogsd
gaves bor 100 ouro o, dag

Udstyr

Dt & vigliat at have dat reme wiabyr | cadan,
forst o remmaest goda sko/stovlel of an god
rygsaek. Hamlp 0g vajledning kan {25 ved han-
vENEEDE | diearas udlEncarss i g 8 ks
=am Ix Fyedd & Pt elled Speydersport

Extra inlo

For yelerligene info kan der renes henvengsise
1t Dransk vVandrelaug o8 Kulborvat, Kabenham
K, Eilgf ved a1 DEsode pemimesalen Wi
SEntagonigrimme.dk
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Lig, Bivem der taler Det er den ded af
mig, der ikke vil viere en svekling
og Wldrig giver op. Jeg forstdr, ag jeg
gennem hele mae v har formegtet
denne side of mig selv og derfor gang
pd gang har udsar mig selv for unpd-
wvendige farer, hvor jeg ikke har lyetet
eil min antuition og min keops signa-
lerer. Det har Blande ander beryder,
at 'p:'E i Lrﬁu.mh har vierer dndrm nieT
pid grund af malaris og har plioee mig
en sarig skulderskude under en rejse
ril Indien. Mo fnesedr JEL, At min Iplk-
tle er at cemifavne og integreee den del
af mig, der wsr vere svag. Derfor ac-
ceprerer jeg de ore dage pd laings, som
Bliver Brugt pd restitutson og endiu
flere kapieler i Debbies univers.

Mal eller malstreg? Klimaks
eller anti-klimaks?

e sidste kilomerer synes at forsvin-
de wendclig hurtige. Tal der for var
vewerikuclige hoje or nu blover wocif-
rede, Santisgo er i sigie, Medoadlin-
HEI’I E‘Thﬁ}'l’lllt- MEI’I ﬂE‘I’J.tiEI.IIDH n"||:|-|:1
havad? Org hvued 83 bagefrer?

Daplige Seer pundt steommer pil-
Hnmm II'II'_L l SH.I'II:JII:I.HIJ'I. CEOTTAT
mrod den smukke katedril, der k1 12
hvier ddag holder pilgrimamesse. Hyver
eneste pilgrim Insr Lrers llplﬂrlhﬂ'.
smerter og indsgier med o bagagen.
Men fra ar have haft ensomme dage
pd e nordspanske hajsleccer, bevaeget
sig geimem morgentige 1 cilgroede
skove op overnareet | uddsde bjerg-
laniéshyer er man nu pludselig €0 af
mange. Rigiig monge. Det er pd en
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Einskes du at booke et foredrag om Cenvnoan, 38 kontakt Lars pd
coaching@reclaimyounpower, dk
8 BRChIOaNE WA TRCIBETTOLIT PERsAaT, i

Lers Damijser hat it eget caashingfinma, hyis nicha er passion og
aiTpovE Tl coadhrng

Hans coachingieknkkar ar tifart gennem Solia Mannings Lifs- og
Bueiness Coach Uddannelze og Pamille Melsteds Pession Caach
Uddannelse of kambinenes med kempetenoer fra en akademish
baggrund som cand, comm,, on vejlederuddannolso, vicektojer fra
yooga samil 1 &rs ervervseriacing ire jobsegningsbranchen

Lars Damikjzer har pd 4, & sl eget coschmglorleb | Gentohe Kom-
mune for kontanthpelps- og sygedepoeagoemodtagers, Hemdovar
coacher han HiVipositive. og andre der has oplevet an parsanhg
krese, | at genfinde denes power wad 8t bruge kisen som sping

pung storsliet oy lenm nplnr: AR 1
flelee af ar vaere del af en staree be-
wiepelse, og samridig opsd on inlelse
af bare ar viere én | marngden,

Men kaggper man lide nermere efter,
vil man se, ut reakrionerie er meget
individuelle, WNogle grader al sorg
ag amerse, andre af glede og forlas
o, Mogle or apaitiske og inctee, g
= er der dem,  der er mere end klar
til at rejse hjem og implementere de-
res nve deemme og plance. Rrakeio-
netne sfthanger bide of personlighed
Og Temporament og ikke mindst af
den enkeltes formill med repsen. Hyis
motivitionen var en fluge fro en rela-
tion eller en erist bverdag, er glaeden
iwer EI.I:EMHI. .:|J-=J|.rt|1i:|:j:r| i:lup ik L
i tiereilde, men of man fojst ud elver
inspiracion og har funder den, synes
verelen, der venrer |1ﬁ #n, meget mene
atrrakiay,

Men én ting er sikkerr. Hvad end ens
reaktion er pd ankomstdagen § San=
tiagn, ef der megee meee | vente, Por
peb sammie milde sem midler med Co-
mindecn mindse lige 3§ meger er seive
sandringen sum milstregen Santiago,

er ale det, der kommer efter Rantugn,
dér henr rransformarionen (or alvar
kan manifesrere sig.

Tilbage il liver storhyen er min
ucllordring nu ar se, om Camimoens
gaver vil udfolde sig og kunne gen-
bruges. Den forste nid efter hjems
kormsten oplever geg en bele macurliy
e Jeg genopager mak aiscpde med
formyet nrrver og fekus og begynder
bevidse at fravielge ale dee unadven-
dige, MNyhodsbeeve bliver afmelde,
alftaler Begransct og pauser og dybe
wirrr.rl'-:nin;!.' pril:u'i.l:ln:q:. ﬂlﬁ sl sk
ber jeg et rum el den kreative abri-
veprooes, En fase dag om ugen tegner
jeg £n nmi]r}' 1 miin kalender. Denmne
du.].[ o o i h-ug..':, af iniee kit
aenadre pd denne beslutning. Udover
miir bog-projeke incegrerer jeg endna
miere oy op meditation @ omie biv
o mune mekoviteter og delftager
pi Pemille Melsreds wirste Passion
Coach Uddpnnelse, Netop naervier er
b nagleosd 1 Pernilles coachingme-
toude og en berigemde mulighed forar
dreje min ciching endpou mere mod
det, it hjerte brender for



