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| den hellige indiske by Varanasi dyrkes daden.
Dagnet rundt breendes afdede pilgrimme pd
bdlpladserne, sa deres aske kan kastes i Ganges-
floden og forenes med den universelle sjzel.
Daden er naervaerende og levende og kan opleves
helt teet pd. Det gjorde Psykologis udsendte.
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n hellig ko blokerer en af de smalle gader, og
E larmen fra mennesker, dyr og bilhorn er over-
devende.Velkommen til hinduernes helligste by
Varanasi, der siges at vaere en af verdens aldste byer.
Her bor neesten en million mennesker, og derudover

valfarter millioner af pilgrimme hvert ar til byen for
enten at besoge de mange hel-

Kroppen skal breendes ligd'omme eller for at d@.Va.ra—
f | fri nasi er spaekket med farverige
or at seette sjeeien Irl, 0g templer og helligdomme, og
denne mission fuldfares selvom ferysom | resten af In-
. . ien, er mange bern i gaderne,
igen og 1gen, dag og nat, bemeerker vi ogsa de mange

eldre mennesker, der er sogt

ved Varanasis to afbraen- bt oA e sidste relse 1 1
ertil pd en sidste rejse i livet
diﬂgsgteder helt nede ved og maske det allersidste liv

. overhovedet. Ifglge hinduis-

den hellige flod Ganges. men giver Gangesfloden nem-
lig adgang til moksha, hvilket

vil sige, at sjaelen ikke leengere

re-inkarneres, men optages og bliver en del af ver-

denssjaelen. Men kroppen skal breendes for at seette

sjeelen fri, og denne mission fuldferes igen ogigen, dag

og nat, ved Varanasis to sakaldte ‘burning ghats,’ som
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er afbreendingssteder helt nede ved den hellige flod
Ganges. Alle kan besgge en burning ghat, dog skal et
forbud mod at fotografere teet pa overholdes.

HINDUERNES HELLIGSTE BY

Solen er ved at sta op og kaster sit orangefarvede lys
ind over Gangesfloden som et slor af ild. Varanasi er
ved at vagne og summer allerede insisterende af liv.
Langs flodbredden udleves og udferes en reekke dag-
lige goremal. Der bades og vaskes tgj, bonner bedes,
og ofringer gives til det hellige vand og til gudinden
Ganga. Det er tidlig morgen, og vi er ikke helt vagne
endnu, men i takt med de mange indtryk aftager den
sidste dvaskhed. Denne morgen har vi valgt at hyre en
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ung badsmand til at sejle os op langs floden, sa vi pa
neert hold kan felge med i de mangeartede ritualer. En
brahmin i lotusstilling fremsiger sin morgenben side
om side med et par vesterleendinge, der hilser solen
med en yogaserie. Fa meter derfra springer en flok
bern jublende i floden tilsyneladende helt uforstyrret
af vandbeflerne, der dovent haenger ud fa meter fra
dem. Hele farveskalaen er repraesenteret i kleederne, der
enten beeres, vaskes eller heenges til torre. Men de orange
nuancer er til stede i overflod. Varanasi er nemlig Shivas
by, guden for ild og edeleeggelse, og netop den orange
farveskala er hans foretrukne. I hinduismen dyrkes et
utal af guder og gudinder, der hver iseer repraesenterer
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seerlige egenskaber. Der er dog tre hovedguder, Brahma,
Vishnu og Shiva. Brahma er skaberen, Vishnu oprethol-
deren og Shiva gdeleeggeren. Tilsammen udger de en
treenighed og et billede pa universets og livets cyklus.

ET SAMLEBAND AF LIGBRZANDINGER

Pa afstand ligner afbreendingsstedet en middelalderlig
fabrik. De aeldgamle bygninger er helt tilsodede, og
de enorme omkransende braendestabler er hoje som
tarne. Det ryger og oser, og rogen kradser sa meget
i halsen, at vi indimellem ma holde et torkleede for
munden. Der er gang i to store bdl, og et tredje er ved

at blive klargjort med breendestykker sa store som »

PSYKOLOGI 03/2013

51




menneskekroppe. Vores badsmand sejler os ufortre-
dent op til flodbredden, sa vi kun er fa meter fra de
store bal. Vi bliver lidt usikre pa, om det er i orden,
eller om vi overskrider en usynlig greense. Der er jo
trods alt tale om en begravelse. Men der er ikke no-
gen, der synes at forarges eller forundres over vores
tilstedeveerelse. Der er omkring hundrede mennesker
samlet, alle meend. Kvinder ma ikke veere her, for deres
sjael er sart, og de bliver for folelsesladede, forteeller
badsmanden os. De mange mand og drenge, der

ASHOK,

57 AR,INDEHAVER AF
SUN VIEW GUESTHOUSE

»Jeg forsgger at leve mit liv i overensstemmelse
med Bhagavad Gita og at hjeelpe mennesker,
nar jeg kan. Det simple liv med de gode tanker
er at foretraekke. Ligesom Gandhi. Han var en
stor mand. Det er ikke godt, hvis du knytter dig
for teet til noget, medmindre det er til guderne,
og hgje ambitioner er ikke lig med god religion.

Du ma leve dit liv med opofrelse, som en nad-
vendighed for landet, for dig selv, for alt. Nar
kroppen er gammel, finder sjaelen en ny krop. Hvis du har levet et
dedikeret liv, vil din vej fore til Gud. Har du ikke ydet gode gernin-
ger, vil du komme tilbage som det ene eller det andet. Jeg tror ikke
pa, at du som morder, voldteegtsmand eller tyv bare kan komme til
Varanasi for at dg, og at din aske i vandet alene vil vaske dine synder
bort, sa du kan fa moksha.«
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haenger ud pa ligbreendingsomradet, synes ikke videre
pavirkede af de dode kroppe og af legemsdelene, der
i ny og nee titter frem fra ligkleederne og mekanisk
skubbes tilbage pa bélet. Vi er pa en gang draget og
frastedt. De tilstedeveerende snakker, arbejder og laver
ingenting. Pa det ene bal ligger en kvindekrop. Lige
over hendes bryster placerer to arbejdsmeend et stykke
breende, sa kroppen bliver, hvor den skal. Det er flere
meter langt, massivt som en bjeelke, og knytter den de-
des krop sammen med flammerne i et endnu taettere
favntag. Et optog med seks meend kommer malrettet
gdende med en treebdre bundet sammen med reb.
Pa baren ligger endnu et lig indpakket i guldstof og
dekoreret med orange blomster. De baerer det ned til
flodbredden, hvor det dyppes i det hellige vand, inden
det efterlades i koen af lig, der alle glimter om kap i
gule, rade og orange silkestoffer og blomster. Det er
smukt, rat og ikke for sarte sjeele.

DEN LEVENDE D@D

Nogle drenge i badebukser springer i vandet og fjoller
hejlydt fa meter fra det sted, hvor en gruppe meend
koncentreret filtrerer de dedes aske for knoglerester,
inden den blandes med det hellige vand og den uni-
verselle sjeel. Vi kan ikke lade vaere med at undres over
deres frie leg og teenke pd, hvordan de boltrer sig med
de dedes aske, som var det sandkorn pa en palme-
strand. En ko er gaet om bord i blomsterne fra et af
ligene og guffer dem henrykt i sig. Selvom koen er
hellig, far den et par harde slag med en kaep af en af
opsynsmandene, men den gnasker blot videre fra en
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Dade kroppe og
legemsdele titter
I ny og nae frem
fra ligkleederne og
skubbes mekanisk
tilbage pd bdlet.
Vier pd en gang
draget og frastadt.

anden ligbare. En ung, kronraget mand i hvide klaeder
skiller sig ud fra maengden.

Som den eneste bryder han ud i hgj hulken og ka-
ster sig i armene pa manden ved sin side, da et nyt lig
leegges pa balet. Han er den dedes aeldste sen, forkla-
rer vores badsmand, og han repreesenterer den dedes
familie. Som den eneste udtrykker han det, vi i Vesten
forbinder med ded og begravelse, nemlig sorg og savn.
Stemningen er intens, men ikke saerlig andeegtig og i
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PRADEEP,

14 AR, BADSMAND | VARANASI

»| dette liv drammer jeg om at blive den bed-
ste boatman i Varanasi, og lige for tiden er jeg
i treening, sa jeg kan vinde det store regatta,
der snart skal veere pa floden. Jeg dremmer
ogsa om at tjene penge og om at fa en kone
og barn. Man kan ikke vide, hvornar man

sendes ud i floden og ned pa bunden.«

dor. Méske der jeg i morgen, maske om 10 ar, maske om 20. Nér jeg
engang der, vil jeg braendes ved min families hus pa den anden side
af floden og have min aske strget ud i den hellige Gangesflod. Det
er jo ikke alle, der bliver breendt. Barn under 12 ar, gravide kvinder,
sadhuer, folk der er blevet bidt af slanger, spedalske og keer. De er
allerede hellige og far i stedet bundet en sten om kroppen, inden de

En ko er gaet om bord i blomsterne fra et af
ligene og guffer dem henrykt i sig. Selvom
koen er hellig, far den et par harde slag med
en keep af en af opsynsmandene, men den
gnasker blot videre fra en anden ligbare.

den grad anderledes end de begravelser, vi selv har
deltaget i i Danmark. Deden synes meget levende og
pa én gang smuk og brutal, kaotisk og sat i system.

TURISTER TIL BEGRAVELSE

Da vi igen er blevet sejlet veek fra de breendende lig
og ikke leengere kan hverken se eller lugte rogen fra
de mange bal, er vi begge bade forundrede og nys-

gerrige. Forundrede over, at doden kan betragtes og »
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De @ldgamle
bygninger er helt
tilsodede, og de
enorme omkransen-
de braendestabler er
hgje som tarne

behandles sa forskelligt fra det, vi kender hjemmefra,
og nysgerrige pa vores egen oplevelse og reaktion. Har
hinduerne et mere positivt forhold til deden, end vi
har i Danmark? Og er doden som faenomen i det hele
taget mindre tabuiseret i denne del af verden? Vores
oplevelse vidner i al fald om, at deden opfattes som
en overgang til noget nyt og bedre, og at selve over-
gangsritualet ikke er en privat begivenhed i et lukket
forum. Men ville vi selv bryde os om, at der sad en flok

BABA,

55 AR,KARMA YOGl

»Da jeg var 30 ar, besluttede jeg at give alt, hvad jeg
ejede til min mor og mine sgskende og rejse bort. |
20 ar vandrede jeg som pilgrim i Himalayas bjerge og
praktiserede yoga og meditation. | dag lever jeg for at
give, og jeg lever mit liv stille og roligt, shanti shanti.
Jeg har ikke brug for noget, og jeg ejer intet materielt,
men jeg er en lykkelig mand. Alt, hvad der kommer
ind i min tilveerelse, ser jeg som et tegn fra Gud. Jeg
hjeelper mennesker som en del af min karma yoga-
praksis. Gud er glad, nar du ger gode gerninger. Jeg er fadt og opvokset med
afbraendingsstedet som nabo. Hele min barndom legede jeg pa omradet.

Daden er en velsignelse, som jeg ser frem til uden frygt. Jeg har set alting, s&
jeg har ikke noget at miste eller ga glip af. Nar det er min tid, vil jeg rejse fra
denne verden og vide, at min sjel ikke vil genfedes, men derimod overga til
den universelle sjael, moksha. Sadan sker det, nar du som hindu braendes, og
din aske spredes i Ganges. En form for syndsforladelse. Om du har levet dit
liv som en darlig mand eller en god mand har ingen betydning, sa leenge din
aske forenes med Den Hellige Moder (Ganges).«
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turister og nogle tilfeeldigt forbipasserende og kiggede
pa, at vi tog afsked med foreeldre og kastede jord pa
deres grav? Bare tanken i sig selv er neesten forarge-
lig. Der er visse ting, vi har det bedst med at holde i
intimsfeeren. Da vi beveeger os veek fra floden og ind i
byens netveerk af gyder, konfronteres vi igen og igen
med den kendsgerning, at privat og offentligt, lys og
morke, liv og dod ikke er adskilt, men sammensmel-
tede, i denne livets og dedens by. Kigger vi til hejre,
meader blikket en flok tiggere, til venstre et pink tem-
pel. Gudestatuer deler pladsen med hunde med abne
sar, og bern spiller cricket, mens hellige meend leeser
hoijt fra hellige skrifter. Koer og geder ader og lever
af byens uendelige meengder af skrald, og i de travle
handelsgader krydser ligoptog insisterende silkeszel-
gere og anmassende masserer. Enten frastodes eller
opsluges man, og maske moder man en lille snert af
sin egen levende dedelighed og forbindelse til livets
cyklus. u

Ifelge hinduismen giver
Ganges-floden adgang til
moshka, hvilket vil sige, at sjeelen
ikke lzengere reinkarneres,

men optages og bliver en del

af verdenssjeelen.
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