MNar du ved, hvad du
braender for, braender du
lettere igennem i stedet for
at braende ud. Men
passionen skal vaekkes til
live, far den kan udfoldes,
Maske treenger din passion
og din hverdag til et kaerligt
eftersyn?

LARS DAMKJ/ER, COACH

ange af o8 gir mndt og la-
ver noget, vi dvbest set ik-
ke brznder for.

Miske er vi endt i et
job pd grond af tilfeldig-
heder, familietraditioner

eller andres forvenmminger. Hvis denne be-
skrivelse passer pa dig, muerker du hejst
sandsynligt en nagende utilfredshed og en
folelse af ikke at vare 100 pet. pd banen i
dit eget liv,

Hyverdagen foles tung, trist og ligegyl-
dig. D er forvirret, frustreret eller § tvivl

Er du tract af denne tilstand op savner
passion | arbejdslivet og i livet, sa fortviv
ikke. Det kan du znodre pi. Bide i det pri-
vate og pa arbejdet. For passionen kan
viekkes til live, men det krarver, at du gir
pd opdagelse §dit eget indre skattekammer
ot har mod til at handle.

At finde sin passion i arbejdslivet
Inden for positiv psykologt taler man om
forskellen pd det ot have el job, en karriere
eller et kald.

Jobbet har vi for at overleve, tjene pen-
pe o B tilfredsstillet det grondlepgende
behov for at vaere en del af samfundet og
feellesskabet. Nir vi gor karriece, er det
derimod anerkendelse, magt of succes,
der driver os,

Men hvis arbejde ikke handler om
at priestere, men derimod om at H-
drage og om at fale en dvbere me-
ning med det, vi laver, er der tale
om et kald, Vi har fundet hjem
til os selv samt fundet en ka-
nal for at give op udiolde oz
i verden.

Det lyder stort o md-
ske overvieldende, men
et kald kan udleves
P mange niveauet,

Mother Theresa
o Gandhi havde

Find pas-
sionen i

dit liv, og
brug tid
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uden tvivl et kald, der =atte markanee af-
tryk pd menneskeheden og verdenshisto-
rien, men den lokale og kekke buschauf-
fsr, der elsker sit job og dagligt spreder
god energi pl sin yndlingsrute i landsby-
samfunder, har ogsi fundet git kald.

et handler om at gore det, vi er bedst
til, og som giver mening for os.

Vi er nemlig alle unikke med forskellige
former for bidrag, o vi braender jo tydelig-
vis ikke for de samme ting. 5i overvej som
det allerfarste om det i virkeligheden er ok
at "najes” med ef job eller karriere og mi-
ske udleve passionen i privatliver.

Hyis ikke og du klar tl at gi videre i din
sogen, &4 kast dig passioneret ud i liver og
processen | stedet for at gore dig selv til et
offer, fordi du ikke har fundet passionen og
det gemte guld (endnu). Lad vaere med at
sld dig selv i hovedet, men mark efter og
begynd at studere dig selv med bevidst op-
marksombed.

Passionsledetrade

- essensen af den du er

I bund og grund handler det ar finde sin

passion om at finde ind ol essensen af sig

selv gennem et dybdegiende detektivar-

bejde efter passionslederride.
Passionsledetride er ingredienserne i

@k passionen il live!

Nar man forstar monsteret
af sine ledetrade, vil man ogsa
meget lettere kunne
skraeddersy sit droammmejob.
Sa vaer detektiv i dit eget liv.

alt det, du elsker at lave og udger opskrif-
ten pd din passion.

Lad mig give et chsempel med to perso-
ner, der begpe elsker at fotografere. Den
ene er vild med alt det tekniske. Knapper
o funktioner er hans storste fornsjelse og
manualen hans bibel

Den anden er astetiker og har storre fo-

kus pi kompositionen og det endelige vi-
suelle udtryk. Deres passionsledetride er
derfor vidt forskellige og kan komme i spil
i mange andre jobfunktioner end lige net-
op erhvervet som fotograf,

For vi har en tendens til Bidt for hurtigt

at konkludere, at kan du lide at fotografere,

24 zkal du vaere fotograf, o elsker du mad-
lavning, skal du vaere kok. Men det giver
flere og mere langtidsholdbare losninger at
grave dybere og forsti den sterme sammen:-
haeng ng passionsprofil.

Og nir man forstir monstret af sine le-
detride, vil man opsi meget lettere kunne
skraeddersy sit drommejob,

Si vaer detektiv i dir eget liv og sporg
dig selv, hvad det er ved America’s Next
Top Model eller planterne pi din terrasse,
du elsker

Hvad er passionsledetridenc bag?
Hyvorfor er du vild med netop det? Handler
din passion for planter feks. om at se ting
vokse, om farver og dufte eller ekologi og
sundhed? Hvad taler du begejstret om og
nerder med? Hvad teender dig, og hvad
tender dig af?

Miiske er du sarligt falsom over for
mstetiske sammenhxnge, rod og sjusk, og
det forstyrrer dig at kigee pi grimme, dode
ting - sfisom bunker af papir, gamic aviser
of visne planter.

Kig tilbage pi legene fra barndommen,
i skoletiden og tidligere jobs. Hvad drae-
nede dig, og hvad gav dig coergi? Er der en
rodd trid? Hvad er din passionsprofil?

Fortzmttes >

srsaloner




Tips til at skrue op
for passionen |
arbejdslivet

1. Hyis dine passionsledetrade fde kommer |
spll | dit nuveerende arbejdstiv, 53 brug din
kreativitet og re-design elementer i din ar-
bejdsdag.

Maske kan du takke a til mye opgaver og nej
til andre og Indfare nye rutiner og vaner pd
jobibet.

Er skpnhed og @stetik feks. vigtigt for dig,
=4 foresld en makeover pd kontoret.

Er en af diné ledetrade at arrangere oplevel-
<o for andne, 53 meld dig ind | festudvalget.
Er det struktur og orden, sa st et par timer
af til at rydde op pa dit kontor.

2. Tag en bestutning! At leve | modstand
pd sin virkelighed er ekstremt drnande.
Hyls du beslutter, at du vil sege nyt job, skri-
ve en bog, starte et firma eller noget helt
tredje, 54 la@g en plan.

Hursk, at den skal veere specifik, realistisk og
motiverande. Basiut dig for lkke at gd pd
kompromis med planen!

Glv mundkun pd til den del af dig. der prover
at lokka dig pd afvele eller pleaseren, der jk-
ke kan sige nej til akdiviteter, der flemer dig
fra din dram.

3. Find &n rollemodel, der besidder egan-
skaber, du selv eftertragter.

Dyrk denne person, og lad ham/hende agere
mental mentor.
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Start med at vare helt ar-
lig for dig selv. Hvad er
det, du har det godt med
at bruge din tid pa? Lyder
radnt fra Lars Damklaar

over dine
forskellige

N Om skribenten
|  Lars Damkjer er uddannet cand comm. og certificeret life- og business coach.
Han driver t dagligt et coachingfirma. hvor han arbejder med mennesker, der onsker at finde,

genfinde og udieve deres passion.

pen med deres projekter,

Treen digi at
meaerke, hvordan
det egentlig star til
i dit liv. Hvor
tilfreds eller
utilfreds er du?
Lav din egen
tilstandsrapport

livsomrader.

At finde sin passion | privatiivet

Passion skal som nevat ikke nedvendigvis
findes i arbejdslivet, men kan lige s vel
udmentes i privatlivet gennem frivilligt ar-
bejde, relationer og hobbyer.,

Heldigvis kan arbejdet med at spotte
passionsledetrdde genbruges i forhold til at
leve et passioneret liv i det hele taget. Men
i forste instans s trazn dig § a0 maerke,
hvordan det egentlig star tal i dit liv,

Hvor tilireds eller utilfreds er du? Lav
din egen tilstandsrapport over dine for-
skellige livsomrider. Hvordan er dine bo-
ligforheld, dine relationer, dit parforhold,
din sundhed? Det handler om at maerke ef-
ter o vaere erlig

En klassisk evelse i life-coaching er livs-

hjulet, vor man grafisk tegner-et hjul ind-
delt i konkrete omrider, som man = giver
en tilfredshedskarakter.

P den made kan du danne dig et over-
blik over, hvor du bar sette ind, og hivor-
dan omrdderne trekker hinanden op og
ned, Ph samme vis er jeg overbevist om, at
du ved at booste passionen i privatlivet vil
opleve mere energi og glede, som s vil
smitte af pi dit arbejdsliv.

Hans niche er professionella ploneres, der har brug for det sidste spark t at komme ud over ram-

Senere pd dret lancerer han skrive-retreats | Hallen for forfatters, projektmagers,
speclalestuderende og andre, der hiar brug for fordybelse | smukke og rolige omghmtsar.
Du kan leese om Lars Damkjar pd wwwlarsdamidaercom.

Tips til at skrue op for
passionen | privatlivet
1. Elimindr | mindst en uge "det ved jeg lkka™
og "leg er ligeglad, of tag | stedet stilling. Det
kan virkellg vaore en-ejendbner at £ Indsigt |,
hwor du passivt lader sta til, eller lader andre be-
shutte for dig.

2. Design en praksls - for uden konkret hand-
ling =ker der Ingen @ndringer, Miske il du Indfe-
e en fast flemsynsi aften, en ménedlig spa-

tiag sandag uden internet eller en dagllg dybde-
afsp@nding. Du ved, hvad der kan lefte dit liv og
din fwerdag. Skitv din praksts ned — o felg den!

3. Bliv bevidst om dine fokusvaerdier. Er din
niye top tre: balance, o og fordybalss eller kid-
hed. spaending og shov. Giv dine vardier padning,
og Indtznk dem | din praksis. Hvad skal der ek-

sempelvis t for at A en sjovers hverdag?

4. Lad dig inspirere af bide rollemodeller og
referencer fra dit eget [, hwor du netop viste me-
re af disse sider af din karakter,

Hvad skal du turde veere noget mere af, og hvilke
shder af din personlighed skal frem | lysat? Skal
i Integrere din flantede side eller din Indad-
vendte enspander? Skal du vaere direkte og
skrap eller maske mere blad og blid?

5. Evaluér lsbande pd din praksis og dina fo-
kusvaerdier. Ros dig selv for dine fremskridt, og
nid at vaere medskaber af dit liv samtidig med,
at du accepterer at visse ting er uden for din kon-
trol Lev livet. Nu.

Miir du fiar mere passion | dit Liv, vil det
uvamrgerligt smitte af pa dit forhold til
dine venner og din familie. Og din kaere-
st eller mand vil helt sikkert saette pris

| pd en kvinde, som er mere glad og min-
dre ligaglad. row . t
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